
 
 

Vous êtes « POUR  »   
les 12 heures à l 'hôpital  ?  

 

SACHEZ QUE :  
 

 

Conduire fatigué est véritablement dangereux puisque cela multiplie par huit les 
risques d'avoir un accident corporel. 

 

Imaginez le retour à domicile après plus de 12 heures de travail !!! 
 

  

AAVVEEZZ--VVOOUUSS  EENNVVIIEE  DDEE  

DDOONNNNEERR  VVOOTTRREE  VVIIEE  

PPOOUURR  LL''HHÔÔPPIITTAALL?? 

 
Une analyse  a mis en évidence, que le travail continu chez les soignantes à l'hôpital 
était souvent synonyme de rupture conjugale. 

 

Votre conjoint va-t-il supporter aussi les 12 heures ? 
 

  

AAVVEEZZ--VVOOUUSS  EENNVVIIEE  DDEE  

BBRRIISSEERR  VVOOTTRREE  CCOOUUPPLLEE  

PPOOUURR  ll''HHÔÔPPIITTAALL  ?? 

 
Une étude publiée en 1981 démontre que le travail en 12 heures a un impact sur : 
le régime alimentaire, le rythme du sommeil, la fatigue nerveuse, et qu'à long terme 
des problèmes digestifs et cardiovasculaires peuvent apparaître. 
 

  

ÊÊTTEESS--VVOOUUSS  PPRRÊÊTT  ÀÀ  

PPEERRDDRREE  LLAA  SSAANNTTÉÉ  

PPOOUURR  LL''HHÔÔPPIITTAALL  ??  
  

 
http://www.securite-routiere.gouv.fr/article.php3?id-article=3047 
htttp://www.sante-sports.gouv.fr/IMG/pdf/serieetud47.pdf 
http://www.springerlink.com/content/v33446xm32567262/ 

 

http://www.securite-routiere.gouv.fr/article.php3?id-article=3047
http://www.sante-sports.gouv.fr/IMG/pdf/serieetud47.pdf
http://www.springerlink.com/content/v33446xm32567262/


 

Vous êtes « POUR  »   
les 12 heures à l 'hôpital  ?  

 

SACHEZ QUE :  

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les 12 heures imposent des journées surchargées avec une fatigue accrue, d'où un 
risque d'erreur professionnelle majoré! 
 

ÊÊTTEESS--VVOOUUSS  PPRRÊÊTT  

ÀÀ  PPEERRDDRREE    

VVOOTTRREE  DDIIPPLLÔÔMMEE  

PPOOUURR  LL''HHÔÔPPIITTAALL??  

 

Vous avez des enfants ? Vous allez en avoir ? 
Qui va les garder plus de 12 heures par jour ? 

Combien cela va t-il vous coûter ? 
Pourrez-vous toujours les accompagner dans leurs loisirs ou leurs rendez-vous ? 

(sports, RDV médical, anniversaire chez les copains ...) 
 

 

ÊÊTTEESS--VVOOUUSS  PPRRÊÊTT  

ÀÀ  PPRRIIVVEERR  VVOOSS  

EENNFFAANNTTSS  PPOOUURR  

LL''HHÔÔPPIITTAALL  ??  

    

   

OO SSOO NNSS   DDII RREE   NNOO NN  
  

ÀÀ   LL AA   PP RR EE SS SS II OO NN   II LL LL ÉÉ GG AA LL EE   DD EE   LL AA   HH II EE RR AA RR CC HH II EE !! !! !!   
  

RR EE LL EE VVOO NNSS   LL AA  TT ÊÊ TTEE   EE TT   RREE FFUUSS OO NNSS     
  

DD EE   TT OO MM BB EE RR   DD AA NN SS   LL EE   PP II ÈÈ GG EE   
  

DD EE   LL AA   CC UU LL PP AA BB II LL II SS AA TT II OO NN ,,   EE TT   DD EE   LL AA   TT EE RR RR EE UU RR   !! !! !!   
  
  
  

ÇÇaa  ssuuffffiitt  !!!!!!      RREEJJOOIIGGNNEEZZ                          !!  
 
 
 
Travail en 12 h : une controverse ? (N.Thys, C. Bridey, S. Guilloue, L.Jullien-Glageul) 


