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Conduire fatigué est véritablement dangereux puisque cela multiplie par huit les
risques d'avoir un accident corporel.

Imaginez le retour a domicile aprés plus de 12 heures de travail !!!

AVEZ-VOUS ENVIE DE
DONNER VOTRE VIE
POUR L'HOPITAL?

Une analyse a mis en évidence, que le travail continu chez les soignantes a I'hdpital
était souvent synonyme de rupture conjugale.

Votre conjoint va-t-il supporter aussi les 12 heures ?

AVEZ-VOUS ENVIE DE "
BRISER VOTRE COUPLE ‘
POUR I'HOPITAL ?

Une étude publiee en 1981 démontre que le travail en 12 heures a un impact sur :
le réegime alimentaire, le rythme du sommeil, la fatigue nerveuse, et qu'a long terme
des problémes digestifs et cardiovasculaires peuvent apparaitre.

ETES-VOUS PRET A
PERDRE LA SANTE
POUR L'HOPITAL ?

http://www.securite-routiere.gouv.fr/article.php3?id-article=3047
htttp://www.sante-sports.gouv.fr/IMG/pdf/serieetud47.pdf
http://www.springerlink.com/content/v33446xm32567262/



http://www.securite-routiere.gouv.fr/article.php3?id-article=3047
http://www.sante-sports.gouv.fr/IMG/pdf/serieetud47.pdf
http://www.springerlink.com/content/v33446xm32567262/
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Les 12 heures imposent des journées surchargées avec une fatigue accrue, d'ou un
risque d'erreur professionnelle majorée!
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ETeg-vous PRET e
PERDRE w
VOTRE DIPLOME >
POUR L'HOPITAL? POISON

Vous avez des enfants ? Vous allez en avoir ?
Qui va les garder plus de 12 heures par jour ?
Combien cela va t-il vous colter ?
Pourrez-vous toujours les accompagner dans leurs loisirs ou leurs rendez-vous ?
(sports, RDV médical, anniversaire chez les copains ...)

ETES-VOUS PRET
A PRIVER VOS
ENFANTS POUR
L'HOPITAL ?

OSONS DIRE NON
A LA PRESSION ILLEGALE DE LA HIERARCHIE! !!
RELEVONS LA TETE ET REFUSONS
DE TOMBER DANS LE PIEGE
DE LA CULPABILISATION, ET DE LA TERREUR !!!
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Travail en 12 h : une controverse ? (N.Thys, C. Bridey, S. Guilloue, L.Jullien-Glageul)




